
A TRAVERS UN 
SÉNÉGAL SANS 
MASQUE





où la chaleur accueillante de ses habitants 
vous escortera tel un roi ou une reine. 

Vous découvrirez ainsi à quel point le  
Sénégal est bien plus qu’une simple 
destination touristique. 

Alors, laissez-vous emporter et vivez 
l’expérience Sénégal.

Ce livret touristique raconte notre histoire 
et offre une combinaison d’informations, 
de destinations attrayantes et d’options 
de voyage adaptées aux particuliers et aux 
entreprises, tout en mettant en valeur la 
richesse culturelle et naturelle du Sénégal.

00INTRODUCTION

Bienvenue au Sénégal, 
pays de la TERANGA
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A TRAVERS UN SÉNÉGAL 

SANS MASQUE
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Au cœur du tumulte de la vie urbaine, entre réunions 
interminables et rythme effréné, JC (@jc_nolimit), 
cadre dans une entreprise privée de renom, ressentait 
un appel profond à l’aventure. C’était en janvier 2018, 
au moment où ses congés annuels se profilaient à 
l’horizon.

Plutôt que de s’évader loin des frontières sénégalaises, 
il décida de plonger tête baissée dans la découverte 
de son propre pays, accompagné de son fidèle ami 
d’enfance, Paco.

01NOTRE
HISTOIRE

D’UN ROAD 
TRIP À 
L’AGENCE 
FODYEM
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01 Armés de leur esprit d’exploration et de leur 
soif d’aventure, ils optèrent pour un road trip 
sans itinéraire fixe, laissant le vent les guider 
à travers les routes sinueuses et les pistes 
poussiéreuses du Sénégal. Leur seule règle, 
trouver chaque soir une famille accueillante, 
prête à les héberger et leur permettre ainsi 
de s’immerger dans l’authenticité et le 
générosité sénégalaise. 

   Bref cette TERANGA qui fait notre identité.

Leur voyage débuta dans l’effervescence 
de Dakar, où les rues animées et les 
marchés colorés éveillèrent leurs sens. De 
là, ils tracèrent leur route vers la Petite Côte, 
où les plages de sable fin et les villages de 
pêcheurs les accueillirent à bras ouverts. 
Puis, ce fut le delta du Saloum, un sanctuaire 
naturel où les mangroves et les oiseaux 
migrateurs offrirent un spectacle saisissant.

Leur périple les mena ensuite vers le Sénégal 
Oriental, où les paysages arides du Sahel 
contrastaient avec la verdure luxuriante des 
vallées. Ils découvrirent la richesse culturelle 
des peuples et la majesté des paysages 
désertiques, avant de s’enfoncer encore 
plus loin dans l’aventure, jusqu’à Kédougou, 
aux confins orientaux du pays.

Au fil des kilomètres parcourus, JC et Paco 
partagèrent leur voyage sur les réseaux 
sociaux, capturant chaque moment 
d’émerveillement et de découverte. Leurs 
récits enflammèrent l’imagination de 
milliers de personnes, avides de découvrir 
les trésors cachés du Sénégal.

Ainsi naquit le projet FODYEM, une initiative 
visant à partager la beauté et l’authenticité 
du Sénégal avec le monde entier. Grâce 
à leurs aventures partagées en ligne, JC 
et Paco réussirent à inspirer plus de 5 000 
personnes à explorer ce joyau de l’Afrique 
de l’Ouest, transformant leur simple voyage 
en une véritable source d’inspiration et de 
découverte pour des milliers d’autres.

01
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Nous sommes un groupe de jeunes 
sénégalais tous différents avec au moins une 
chose qui nous lie : LA PASSION DU VOYAGE …

01
Nous sommes convaincus que le tourisme 
peut être accessible à tous. Il doit aussi aller 
au-delà d’une simple visite d’un site. C’est 
pour cela que nous nous levons et œuvrons 
tous les jours afin que chaque client vive 
avec nous des expériences uniques partout 
dans le pays à des prix accessibles.

FODYEM [fodiəm], pour dire  “Où vas-tu ?”
en wolof, la langue nationale du Sénégal. 
Une question pour toujours donner le choix 
au client sur sa prochaine destination.

L’image reflétant des traces de pas pour 
rappeler un attachement à la terre et aux 
cultures locales. Avec nous, vous marcherez 
à la découverte d’endroits magnifiques, à la 
rencontre des populations locales et vous 
rentrerez toujours enrichi(e)s d’expériences; 
les couleurs pour rappeler l’Afrique car nous 
ne comptons pas nous limiter au Sénégal.

POURQUOI 
FAISONS NOUS CELA ?

QUI
SOMMES-NOUS?
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A LA DÉCOUVERTE DES 

MERVEILLES DU SÉNÉGAL
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02
Découvrez l’effervescence de Dakar, 
capitale sénégalaise, où les ruelles des 
quartiers populaires révèlent l’histoire 
colorée de la ville.

Ne manquez pas l’île de Gorée, témoin 
émouvant de l’histoire du pays mais 
qui cache encore plus de secrets qui 
prendront rapidement le dessus.

À quelques kilomètres, le Lac Rose est 
un véritable joyau naturel au cœur des 
dunes de sable. Laissez-vous bercer par 

la magie de ce paysage unique, où sable 
doré, lac et mer créent une parfaite 
harmonie.

De retour à Dakar, visitez les musées 
historiques avant de vous régaler dans 
les restaurants en bord de mer.

Terminez votre journée dans les 
quartiers animés, où la musique et la 
culture sénégalaise vous enchanteront.

EXPLOREZ DAKAR  
ET SES ENVIRONS 
UN VOYAGE ENVOÛTANT
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Que vous soyez en quête de détente sur la 
plage, d’aventures en pleine nature ou de 
découvertes culturelles, 

    la Petite Côte du Sénégal vous promet 
       des moments inoubliables, 

où chaque jour est une nouvelle aventure à 
vivre.

Découvrez une sélection d’hôtels luxueux et 
de lodges pittoresques disséminés le long 
de la côte, offrant des vues imprenables sur 
l’océan Atlantique. Les plages immaculées 
de la Petite Côte vous invitent à vous 
prélasser au soleil, à vous adonner à des 
activités nautiques palpitantes. Prolongez 
l’aventure dans la réserve de Bandia pour 
un safari exaltant à la rencontre de la faune 
sauvage, où lions, girafes et rhinocéros 
évoluent en liberté.

Pour les amateurs de sensations fortes, 
l’acrobaobab offre une expérience unique 
en son genre, permettant de parcourir les 
cimes des arbres majestueux à travers des 
parcours aériens sensationnels.

Pour les explorateurs terrestres ou aériens, 
les randonnées en quad à travers les 
paysages de la région et les vols en ULM 
offrent une perspective tout à fait différente 
sur la beauté naturelle de la Petite Côte.

LA PETITE CÔTE, 
SES PLAGES, 
SES HÔTELS 
ET SES ACTIVITÉS NAUTIQUES
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Embarquez pour une expérience  
inoubliable au cœur de l’authenticité 
sénégalaise.

où l’architecture coloniale et les traditions 
séculaires vous transportent dans un 
passé glorieux. Pour explorer les îles qui 
la constituent, optez pour une balade en 
calèche à travers les rues animées. Le 
quartier des pêcheurs de Guet Ndar vous 
offre une immersion dans la vie quotidienne 
des pêcheurs sénégalais. Partez en pirogue 
pour découvrir l’embouchure, le secret 
caché du fleuve et de la mer.

Au mois de mai, ne ratez pas le  
légendaire Festival de Jazz de 
Saint-Louis, une célébration de la 
richesse culturelle et musicale de la 
région.

Ne partez pas sans visiter le Musée de la 
Photographie pour un voyage à travers 
l’histoire captivante de la région.

Un peu plus loin, partez en safari au 
Parc national des oiseaux du Djoudj, où 
des milliers d’oiseaux migrateurs vous 
émerveilleront. ensuite, échappez-vous 
vers le désert de Lompoul pour une 
expérience hors du commun parmi les 
dunes de sable doré.

SAINT-LOUIS
LA SAINT-LOUISIENNE,
PATRONNE DU NORD02

Découvrez une ville 
figée dans le temps,
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02LE DELTA DU SALOUM

Plongez dans la tranquillité envoûtante 
du delta du Saloum, où les eaux douces 
se mêlent à l’océan Atlantique pour 
créer un écosystème d’une richesse 
incomparable. À bord d’une pirogue 
traditionnelle, glissez à travers les 
méandres de la mangrove et découvrez 
les innombrables îles parsemées dans 
cette étendue paisible.

Observez les oiseaux exotiques qui 
peuplent ces marais salants et 
imprégnez-vous de la vie tranquille des 
villages traditionnels nichés le long des 
rives. Pour une touche d’adrénaline, 
partez à la rencontre des lions de 

Fathala lors d’une excursion dans la 
réserve éponyme.

Que vous soyez un amateur de nature, 
un passionné d’aventure ou simplement 
en quête de tranquillité, 

au cœur de la beauté naturelle 
du Sénégal. Embarquez pour une 
escapade authentique dans ce 
sanctuaire préservé où la magie opère 
à chaque instant.

UNE MAGIE 
TRADITIONNELLEMENT
NATURELLE

le delta du Saloum vous 
promet une expérience 
inoubliable
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Bienvenue dans le Sénégal Oriental, une 
terre d’aventure et de mystère où la 
nature et la culture se rencontrent pour 
offrir une expérience inoubliable.

Au-delà du Parc National de Niokolo-Koba, 
un joyau de biodiversité inscrit au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, offrant 
un safari époustouflant à la rencontre 
de lions majestueux et d’autres animaux 
sauvages évoluant dans leur habitat 
naturel, vous pouvez aussi

ET SES MERVEILLES SANS LIMITE 
LE SÉNÉGAL ORIENTAL

en découvrant les merveilles de la région :

Les villages traditionnels Bassari, 
témoins vivants d’un riche 
héritage culturel et artisanal.

Les falaises de Bandafassi, offrant des 
panoramas à couper le souffle sur les 
paysages environnants.

Plongez dans l’histoire 
et la culture
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Embarquez pour une aventure inoubliable au cœur du Sénégal Oriental, 
où chaque instant est une invitation à la découverte et à l’émerveillement. 
Que vous soyez passionné de nature, d’histoire ou de culture, cette région 
vous réserve des trésors inestimables à explorer et à apprécier.

Les chutes d’eau majestueuses de Dindefelo et Kafory, offrant 
un spectacle naturel saisissant aux côtés des cascades de 
Segou, d’Affia, Pelel.

Les dents et la grotte de Dande, témoins d’un passé 
mystérieux et fascinant.

La vallée de Nandoumary, un écrin de verdure préservé où la 
nature règne en maître.

Le fleuve Gambie, un cours d’eau majestueux qui serpente à 
travers des paysages à couper le souffle.

Les mines d’or, vestiges de l’histoire de l’exploitation minière 
dans la région, offrant un aperçu fascinant du passé.
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Poursuivez votre voyage à travers les 
localités traditionnelles de Cabrousse, 
Djembereng, Oussouye et Mlomp. 
Là, l’artisanat local et les coutumes 
ancestrales vous plongent dans un 
autre temps :

  À quelques minutes de route de    
   Capskinring,  Cabrousse, découvrez 
le village natal d’Aline Sitoé Diatta, une 
figure emblématique de la résistance 
casamançaise. Marchez dans les pas 
de l’histoire et laissez-vous imprégner 
par la richesse culturelle de cette terre 
généreuse.

    Ensuite Diembering, le village avec   
     ses fromagers géants et le puits de 
El Hadj Oumar Foutiyou Tall, témoins 
d’une histoire riche et fascinante. 

    À Mlomp, laissez-vous émerveiller 
   par les constructions en argile,  
dont l’architecture unique, notamment 
la célèbre case à impluvium, témoigne 
d’un savoir-faire ancestral. 

       Quittez les routes et enfoncez-vous      
  dans la nature vers la Pointe  

Saint-Georges, une fois là-bas, ne 
manquez pas l’occasion d’escalader le 
plus grand fromager de la région, offrant 
une vue spectaculaire à 25 mètres du 
sol. 

 À Oussouye, plongez dans  
    l’atmosphère unique de cette ville 
chargée d’histoire et de culture. Les 
vestiges coloniaux y côtoient les 
traditions ancestrales des populations 
Diola, créant un tableau captivant où 
passé et présent se conjuguent avec 
grâce.

Si vous avez envie de vous couper du 
monde un instant, la beauté naturelle 
des îles comme Carabane et Egueye 
vous invite. Là-bas, le temps s’arrête 
pour vous.

Enfin, terminez votre périple à Ziguinchor, 
capitale régionale. Imprégnez-vous 
de l’effervescence des marchés et 
de l’accueil chaleureux des habitants, 
clôturant ainsi votre voyage en beauté.

LE JOYAU VERT DU SÉNÉGAL
LA CASAMANCE
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Bienvenue chez FODYEM :

Osez l’Aventure dans un Sénégal différent !

Découvrez un catalogue d’expériences uniques, conçu pour 
les particuliers avides de découvertes et les entreprises en 
quête de moments mémorables. Laissez-vous séduire par la 
richesse et l’authenticité du Sénégal. 

AVEC FODYEM, 
VIVEZ DES 
EXPÉRIENCES 
UNIQUES
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OÙ ALLER ?
COMMENT Y ALLER ? 
AVEC QUEL BUDGET ? 
Pas de panique ! Laissez-nous vous aider avec ...

Des conseils et recommandations

Des choix adaptés à vous et votre groupe

Une planification minutieuse de votre séjour

Des contacts dans chaque lieu pour vous 
accueillir

Une budgétisation optimale

Un accompagnement durant tout le séjour

0303 PLANIFICATION
& CONSEILS

Demandez conseil
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NOUS PROPOSONS 
PLUSIEURS TYPE DE 
CIRCUITS VOYAGES 
DANS LES QUATRES 
COINS DU PAYS.

03CIRCUITS
VOYAGES

Voir notre sélection de vidéos voyage
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Visite de l’île de Gorée et ses sites 
historiques

Découverte des sites historiques de 
Saint-Louis, ancienne capitale.

Exploration des villages traditionnels et 
des sites mégalithiques dans le Saloum 
et  le Sénégal Oriental.

Visite des musées et des sites 
archéologiques à travers le pays.

Exploration de la réserve de Bandia pour 
découvrir une variété d’espèces. 

Randonnée dans le désert de Lompoul ou 
le parc national des oiseaux du Djoudj au 
nord. 

Excursion dans le delta du Saloum pour 
explorer la mangrove et observer les 
oiseaux. 

Safari dans le Parc National de Nioko-
lo-Koba pour observer la faune sauvage.

CIRCUIT HISTORIQUE 
ET CULTUREL

CIRCUIT NATURE 
ET AVENTURE 
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4

Séjour à la station balnéaire de Saly 
sur la Petite Côte.

Détente sur les plages de Cap 
Skirring en Casamance.

Excursion sur l’île de N’Gor pour 
profiter du soleil et des sports 
nautiques.

Croisière en bateau sur le fleuve 
Sénégal ou en pirogue dans les îles 
du Saloum pour une expérience de 
détente et de découverte.

Dégustation de la cuisine 
sénégalaise traditionnelle à 
travers le pays.

Visite des plantations et de 
fruits tropicaux dans la région 
de la Casamance.

CIRCUIT BALNÉAIRE
ET DÉTENTE

CIRCUIT CULINAIRE
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6

Visite des sites religieux importants 
comme la Grande Mosquée de 
Touba.

Retraite spirituelle dans les villages 
traditionnels Diola en Casamance.

Séjour de bien-être et de détente 
dans les lodges écologiques près 
des réserves naturelles.

Randonnée à vélo le long de la Petite 
Côte, en passant par des villages 
pittoresques et des paysages côtiers 
à couper le souffle.

Excursion en kayak dans les 
mangroves du delta du Saloum pour 
une expérience unique au cœur de 
la nature.

Parcours en moto à travers le pays, 
en passant par des pistes hors des 
sentiers battus et des sites naturels 
spectaculaires comme le désert de 
Lompoul et le lac Rose.

CIRCUIT SPIRITUALITÉ
ET BIEN-ÊTRE

CIRCUIT SPORTIF
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Ces circuits peuvent être adaptés 
en fonction des intérêts et des 
préférences de chaque voyageur, 
offrant des expériences uniques 
et mémorables au cœur des 
paysages spectaculaires et de la 
culture riche du Sénégal.

7
Camping sous les étoiles dans le désert de 
Lompoul, en savourant des repas autour 
d’un feu de camp et en écoutant les 
histoires des nomades locaux.

Randonnée pédestre à travers le parc 
national de la Langue de Barbarie, en 
découvrant une faune et une flore riches 
et variées.

Exploration des réserves naturelles et 
des zones protégées du Sénégal, en 
participant à des safaris à pied et en 
observant la vie sauvage dans son 
habitat naturel.

CIRCUIT EXPLORATEUR
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EXPLOREZ UNE AUTRE FAÇON DE 
VOYAGER AVEC NOUS : 
nous organisons des voyages alignés sur le calendrier 
des événements locaux. Vous pourrez ainsi plonger 
dans l’authenticité des festivités culturelles, des festivals 
et des célébrations traditionnelles et religieuses, où des 
rencontres et échanges enrichissants vous attendent.

03VOYAGES
EN GROUPE
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03 03ACTIVITÉS
SPÉCIALES
EXPLOREZ DES SENSATIONS UNIQUES AVEC NOS 
ACTIVITÉS SPÉCIALES :

BAPTÊMES DE L’AIR

ESCALADE

>

>KARTING
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PLONGÉE 
SOUS-MARINE 
Explorez les fonds marins fascinants 
du littoral sénégalais avec nos 
sessions de plongée sous-marine. 
Découvrez la richesse de la vie marine 
et laissez-vous émerveiller par la 
beauté des coraux et des espèces 
aquatiques qui peuplent nos eaux 
cristallines.

Voir la vidéo38
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SAUT EN 
PARACHUTE

Osez l’adrénaline et la liberté absolue avec 
nos sauts en parachute. Vivez une expérience 
inoubliable en vous élancant dans le ciel 
sénégalais, offrant une vue à couper le souffle sur 
les paysages spectaculaires de la région.
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03OSEZ

POUR
ELLE

LA DIFFÉRENCE
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03 03
POUR
LUI

OFFREZ LEURS DES CADEAUX PAS
COMME LES AUTRES AVEC
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2
Découvrez notre gamme de services 
uniques pour dynamiser votre entreprise :

Transformez vos équipes 
en véritables forces 
collaboratives avec 
nos activités de Team 
Building. Que ce soit 
à travers des jeux de 
coopération, des défis 
créatifs ou des ateliers 
de développement 
personnel, nous créons 
des expériences qui 
renforcent la cohésion 
d’équipe et stimulent la 
collaboration.
Week-end d’Entreprise 

Oubliez les cadeaux 
matériels, offrez à vos 
collaborateurs des 
expériences uniques qui 
resteront gravées dans 
leur mémoire. Ils vous en 
seront reconnaissants 
toute leur carrière et toute 
leur vie.

TEAM
BUILDING

FAITES LA 
DIFFÉRENCE 
AVEC NOS 
CADEAUX 
D’ENTREPRISE

03
1

ENTREPRISE
CATALOGUE
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Confiez-nous 
l’organisation de vos 
événements d’entreprise 
pour des moments 
mémorables. Que ce 
soit pour des séminaires, 
des conférences, des 
soirées de gala ou des 
célébrations spéciales, 
nous vous proposons 
des solutions sur mesure 
pour faire de chaque 
événement un succès 
inoubliable.

Échappez à la routine 
du bureau et vivez des 
moments d’évasion 
uniques avec nos 
week-ends d’entreprise. 
Nous organisons des 
séjours sur mesure où 
le travail se mêle à la 
détente, offrant ainsi 
à vos collaborateurs 
un moment de 
ressourcement, 
d’échange et de 
convivialité loin du cadre 
habituel de l’entreprise.

Offrez-leur la possibilité 
de prendre des 
weekends et des 
vacances sur mesure 
en famille ou entre 
collègues, entièrement 
ou partiellement 
financés par l’entreprise. 
Montrez-leur à quel point 
leur travail est apprécié 
et valorisé.

RÉCOMPENSEZ
VOS EMPLOYÉS 
AVEC NOS OFFRES 
PERSONNELLES

ÉVÉNEMENTIEL 
D’ENTREPRISEWEEK-END 

D’ENTREPRISE

3 4 5
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Nous espérons que ce document vous a transporté 
dans l’univers envoûtant du Sénégal, une destination 
touristique authentique et enrichissante où chaque 
instant est une invitation à la découverte.

Notre équipe ne cesse de concevoir des événements 
adaptés à votre demande et ainsi permettre à vos 
collaborateurs de repousser les limites. 

FODYEM, c’est bien plus qu’une simple agence 
de tourisme. C’est une promesse de découverte, 
d’authenticité et d’aventure au cœur du Sénégal. 
Rejoignez-nous pour explorer un Sénégal différent pour 
y vivre, revivre et faire vivre des expériences uniques.

N’hésitez pas à nous contacter via nos différents 
canaux - notre site web, nos réseaux sociaux ou par 
téléphone pour planifier une expérience sur mesure 
correspondant à vos besoins et à vos intérêts. Nous 
sommes là pour répondre à toutes vos questions et 
pour vous guider dans le choix des meilleures options 
pour votre voyage.

Chez FODYEM, nous sommes passionnés par l’idée de 
vous faire vivre des expériences uniques et inoubliables. 
Que vous soyez un voyageur solitaire en quête 
d’aventure ou un groupe ou encore une entreprise 
désireuse de renforcer ses liens, nous sommes là pour 
vous accompagner dans la création de souvenirs 
précieux.

Grâce à vous et à notre engagement social, 5% de nos 
recettes serviront à aider des nécessiteux. Nous faisons 
des dons à des pouponnières, des centres d’accueil ou 
bien offrons des voyages rêvés à des personnes et/ou 
familles démunies.

CONCLUSION

à très vite Jërëjëf !
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Rejoindre la chaîne whatsApp 
d’information sur les bons plans, 
l’actualité touristique au Sénégal, 

en Afrique et dans le monde.

Je scanne pour donner 
mon avis sur le document.



MESSAGE DU FONDATEUR
 
Je suis Jean Charles Mendy, fondateur de 
FODYEM et fier produit de l’école sénégalaise, 
avec plus de 20 ans d’expérience dans les 
domaines de l’informatique, du marketing, du 
digital et de la finance. Ma passion pour les 
voyages et mon amour pour mon pays m’ont 
poussé à créer FODYEM, une agence dédiée 
à montrer au monde la beauté incomparable 
du Sénégal.

Aujourd’hui, je lance un appel fort à tous mes 
compatriotes : il est temps de redécouvrir 
notre propre pays. Le Sénégal est une terre 
riche en paysages époustouflants, en cultures 
vibrantes, et en expériences uniques. De la 
luxuriante Casamance aux plages dorées de 
la Petite-Côte, en passant par les majestueux 
baobabs du Sine-Saloum, notre pays regorge 
de trésors encore méconnus.

Visiter le Sénégal, c’est plus qu’une simple 
escapade. C’est une immersion dans nos 
racines, une célébration de notre patrimoine, 
et une opportunité de tisser des liens plus forts 
avec nos proches. Que ce soit en famille, entre 
amis, ou même dans un cadre professionnel, 
chaque voyage au Sénégal est une chance 
de se reconnecter à ce que nous sommes 
vraiment.

Je vous invite à prendre le temps de parcourir 
ces terres fascinantes, à savourer la diversité 
de nos paysages, et à ressentir la chaleur de 
notre hospitalité. En redécouvrant le Sénégal, 
vous ne ferez pas seulement l’expérience d’un 
voyage, mais vous contribuerez également à 
valoriser et à préserver notre héritage pour 
les générations futures.

à très vite, 
quelque part dans le Sénégal
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